Acupuntura Auricular

Relaciones entre la oreja y los canales, colaterales y 6rganos ZANG-FU

La medicina tradicional china considera que la oreja no es un 6rgano aislado, sino un 6rgano en intima relacioén
con los canales, colaterales y érganos zang-fu, y es una parte del cuerpo que constituye un todo organico. El
Neijing dice que el gi y xue de los doce canales y sus 365 colaterales ascienden a la cara y al cerebro, y sus
ramas llegan a la oreja manteniendo asi la funcién auditiva normal. Esto generaliz6 la relacion entre la oreja y
los canales y colaterales. Concretamente, los seis canales yang entran o llegan alrededor de la oreja, por
ejemplo, el Canal del Intestino Delgado Taiyang de la Mano, el Canal del Intestino Grueso Yang-ming de la Mano,
el Canal de Sanjiao Shaoyang de la Mano y el Canal de la Vesicula Biliar Shaoyang del Pie entran al oido
mientras el Canal del Estobmago Yangming del Pie y el Canal de la Vejiga Taijang del Pie pasan por la region
periauricular. Los seis canales yin conectan indirectamente con la oreja por medio de las ramas de los 12
canales. De los canales extraordinarios, el Canal Yanggiao y el Canal Yangiao se reldnen detras de la oreja y el
Canal Yangwei fluye hacia la oreja.

Por lo tanto, el Neijing dice que la oreja es el lugar donde convergen canales y colaterales. En los documentos
médicos antiguos también se encuentran numerosas notas sobre la relacion entre el oido y los 6rganos zang-fu.
Por ejemplo, en el Neijing se dice que el qgi del rindn esta en relacién con el oido. Sélo cuando el gi del rindn es
suficiente, la funcién auditiva es normal; cuando el jing (esencia) del rinébn y la médula del cerebro son
deficientes, se originan mareos, tinnitus (zumbidos de oidos), etc. De esto se infiere que el oido esta relacionado
también con los érganos zang-fu fisiopatolégicamente.

En las condiciones normales, la funcion fisiolégica de varias partes del cuerpo se mantiene en una posicién de
equilibrio y de coordinacion relativa. Cuando se pierden el equilibrio y la coordinacién, y ocurre la obstruccion de
canales, presentan entonces algunas reacciones en las zonas correspondientes de la oreja. Clinicamente,
cuando alguna parte del cuerpo sufre un trastorno, se puede curar con auriculopuntura en ciertos puntos
correspondientes para promover la circulacion de gi y xue, de los canales y colaterales y regular la funcién de los
organos zang-fu.

Nomenclatura anatémica de la superficie auricular

El pabellon de la oreja estd compuesto por una lamina fibrocartilaginosa, una delgada capa de grasa y los
tejidos conjuntivos ricamente inervados. Los nervios principales son: el nervio auricular mayor y el nervio
occipital menor provenientes de la segunda y tercera vértebra cervical, la rama auriculotemporal del nervio
trigémino, la rama auriculo-posterior del nervio facial y la rama de los nervios vago y glosofaringeo.

Nomenclatura anatémica (guiarse por figura 1)

1. Hélix: Repliegue semicircular prominente que forma el borde superior del pabellon de la oreja.

2. Cruz del hélix: Extremo inferoanterior del hélix, una prominencia horizontal.

3. Tubérculo auricular: Eminencia pequena en la parte posterosuperior del hélix.

4. Raiz del hélix (o cauda hélicis): El externo inferior del hélix, en la union del hélix y el I6bulo

5. Antihélix: Eminencia curvilinea prominente del pabellén de la oreja, que llena el espacio que separa el hélix
de la fosa auricular y se bifurca por arriba en dos ramas: superior e inferior (crura anthélicis)

6. Fosa triangular: La depresion entre las dos cruces del antihélix.

7. Fosa escafoidea : Una depresion estrecha formada por el hélix y el antihélix.

8. Trago :Eminencia cartilaginosa curva prominente delante del orificio del conducto auditivo externo.

9. Incisura anterior del trago (o incisura supratrago): Una depresion formada por el hélix y el borde superior del
trago.

10. Antitrago: Una pequena prominencia opuesta al trago e inferior al antihélix.

11. Incisura intertrago: La depresién formada por el trago y el antitrago.

12. Fosa intratago: Depresién entre el antitrago y el antihélix

13. Lébulo de la oreja: Porcion carnosa inferior del pabellon de la oreja (donde no hay cartilago)



14. Concha cymba: Porcién superior de la concha de la oreja a la cruz del hélix
15. Concha cava: Porcién inferior de la concha de la oreja, inferior a la cruz del hélix.
16. Orificio del conducto auditivo externo: La salida de la concha cava que esta cubierta por el trago.

figura 1 "Nomenclatura anatémica"
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Puntos de la Auriculoterapia
Los puntos auriculares son puntos especificos para tratar enfermedades por medio de su estimulacion.

Cuando alguno de los zang-fu o alguna parte del cuerpo sugiere un trastorno, en las partes correspondientes de
la oreja aparecen reacciones tales como dolor, cambios morfolégicos y de color, y variacion de la resistencia
eléctrica. Se puede tomar esos fenémenos como referencia en el diagndstico y se puede aplicar el estimulo en
estos puntos sensibles para la prevencion y el tratamiento de la enfermedad. A estos puntos sensibles se los
denomina puntos dolorosos a la presion, puntos de mayor conductividad o puntos sensibles.

A) Distribucién de los Puntos Auriculares
Las diferentes regiones del cuerpo se manifiestan en ciertas areas de la oreja. Generalmente el I6bulo
corresponde a la cabeza y a la mejilla, la fosa escafoidea corresponde a las extremidades superiores, el antihélix

y sus cruces superior e inferior a las extremidades inferiores y al tronco, la concha cymba y la concha cava
corresponde a las visceras.

Figura 2 "Mapa de la distribucion de los Puntos Auriculares"
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Capitulo: Localizacién de los Puntos Auriculares Mas Usados y Sus Indicaciones (primera parte)

A continuacién podras ver una tabla con las areas de los puntos de las orejas mas usados. Incluye, también, la
localizacion y las indicaciones correspondientes a cada una de ellas que te seran (tiles para cada caso concreto
que quieras trabajar:



Area Nombre de Localizacion Indicaciones
Auricular Promos
Cruzdel  |Diafragma Ex la cruz del helix Hipa, ictericia
il
Parte inferior dal |Ex ol esttvemss de] hélie cerea de la inetsusa Constipaciin, diasres
recte SUPIRTARS
Uretra Ex ol extremo del helox, 2 nivel dal borde Frecuencia ywgencia
inferior de la crus inferior del antihéli: de miceibn retencidn
de orina
Gremutales Ex ol helix, a navel del borde sapenor de la Impotencia, sczema
eetternas eru= inferiar del ansthélie del perines,
Eelix Aptee de 13 oreja |Ex la punts de L oreja, cuando 2o dobla ésta | Conpumsivitis amads
hazia &l Tago hipertension
Helix 16 Se divade |a regiom formada por ¢l borde Tomslitis aguda
mferior del tubércale moienlar (héloe 1)y la
parte media del bords miericr del lobulo
[{Heélrx 6) en 5 partes equitatias Las
divisiones son respectivamente Hélix 2, 3, 4w
3
Dados da la Ez la wcafa, sapemor al tubarcule amicular
mane
Nubera Ex la eseafn, a mivel del fubséreuls auneular
Codo Eune el de naug &l de
Eseafa Dpuﬂn nawieca v el punse —
(Fosa - — cormespond:
escafoidan) Hambro Ex la escafa, a nivel de la incisidn Suprafrago CUBpo
Claicala En la escafa a nivel de 1a foza intertrage,
laneral a la canda heliens
Axticulacion del | Enne ol prue de hombro vel puzio de
howmbra elaieila
Diedas del pie Es el dngmie pasteracuperior de la aus
supsrior del :
Cruz Tokille Ex el angulo anterosupanicr de la cruz superior Dolor en la paxte
superior del del amsihéline conespondiente del
antihelix 1o Sl Ex Ia regién de La cruz superior del antihalic 3 cuspo
nvel del borde supenor de |a oraz inferier del
antthélne
Cadea Es la mitad posterior del boyde supesior de la | Dalor en la paste
cruz inferior del anahelix comespendiente
Criz  |Nemiociatice  |En la outad antersor del bovde superios dela | Ciatica
inferior del eru= inferiar del ansthelix
bl o e simpdtics | Ex I unide de La cruz mferior del atihiliey | Exfarmedades del
el borde nterne del el sistena digestive v
cirewlaterio
Abdemen Ex el amtihélse a ndvel del borde infericr de la | Dalor sbdasminal
cruz infanior del anetheli dumanonea
Ansihli Towax En el annhelre, 2 navel de la mersara Dolnre_[n:ﬂpéu;m
SupATraEe nenralgia infercostal
Muca (cuells) Ex la wridn del ansihélix v ol mmtivags, cerca | Torticolis

de la eseata




fente vel prnee da socipacio.

Area Nombre de Loealizacian Indicaciones
Awricular Punre
Antihelo Virshess Enls linea curva del borde mtermo dal Dolor an La parte
Lumhosacrss | MitibEle cormespendiante 1 columma vertebral | comespondisnte dal
E La linea =& divide en 3 partes por dos lineas SRR
£ Virebres  |botizontales respeenvaments del pante de la
T | wekso |parte infarior del recto al punto de la
| @ |usiculacion del hombro.
< v L partes superior, media e infesior son
‘m respectivamente localizaciones de las vérebeas
Lussbosacras, tardcicas «Jorsaless ¥ cervicales,
Shermen® de la | Ex el antihélix, en ol pusts por donde dos Insommis, distarhios
argja cruces, infericr ¥ superior e bifiwean an el medio,
inflarmaciones. doloves
_FW Utern « Vesienla |Enla fosa tdansular, en la mitad infeior del [ Menstuacion
manglar | oomninal borde del hélix imegular, leucorrea,
dizmencarea,
noctumna
Maniz externa Exn el centvo de La pate externa del fago Rinitis
Farinze v En Ly mitad superior de [a parte interna del Faringsitis Liingsits,
Laringe wage tonsilitis
Wanz interna Ex la paste media ¢ infesior del rage Runitiz, susitiz
Trago maeilar
Apiee del mago  |En el robéveulo superior del borde del mage Diolor denial
Adrenal En el tobareuls infenior del berde del mage Hipotensicey, pulse
ancsenbe, -:bnli, asma
indlaeaaed e
_ Fora |Tromeo cerebral |Enlavnidn del antinago y el antihélic Cefalea, vértigo
mbamaze
Pumtode asma |Enel dpice del antitagze Asma berondguitis,
parotiditis
Punto de cerebro | En medio de la linea que une ol puto de azma | Emaresas
de la oreja v &l punto de tonco de cerebra
Subedrter Enla pared merics del antinago Insonmio, dishobio en
&l susfia,
imflamaciones doler
Antiags | Testenls - Una parte del pusts del subedrtex an la parte | Epididinitis
Cvano mfemior de 12 pared intema del amnizage mensINACHon iregular
Franie Ex ol ingule anteromderior da la pute externa | Cefalea, marwe,
Latesal del antitraps insenmie
Oeeipusio En el ingale posterompenar de La parte lateral |Cefalea, mevrastenia
dal antitago
Tajang En ¢l centro de La linea gue une €] pusto de Migata




Area Nembre de Loealizacion Endicasiones
Avriewlar Prane
Ezofage Ex las dos tevceras partes antericres de la Dhficultad de deghat,
parte inferior da a crue del hélie
Onificie cardizco | Eu ol tercio postenor da la parte maferior de | MNimseas, veemto.
la cruz de helx
Estémage Ex ol rea donde termina La cruz del hélix. | Gaszalgia, woasito,
dizpepain.
Penfenia ;
e Ducdeno En ol tereio pestenior de la pante supenior e Ulesra dusdenal.
La evu=
dal helix la cruz del hehix pilorospasame
Intestino delgado | En el tescio mwedso de la parte superior de la | Dispepsia, palpitacién
eruz dal héli.
Intestino pragso | En el tercio antenior de la parte superior de la | Dhamea, constipacion
cruz de halix.
Apendice Ente le prmto del miesting greso v el pumto | Apendicrhs agada ¥
del mtesting delzado. smple.
Veliga En el besde mdenion de La cruz indenior del Emmess, retencion de
a.n!iln']ls.. directanente por arziha del mto arina
dal mtesnineg gusss
Fafica En ol borde mdenor de La eroz inferior del Lumbago, tianifizs,
antthélix, directanente por encima del pante | rastomes auditives
Concha |Higado Postenior al punte del estomago v al pumte | Hepatins, delor en el
cymiba del ducdeno. hipocondrie,
enfermedades de los ajos
Bazo Infirior al punto del higado junto al borde | Distensién abdoninal
del antihélix dispapsia,
Pn:l:rn:. Eutre ¢l punto ﬂ.l!]:\i;‘ld:!}'llpmdd Pancreatisis, ﬂi':plp:.ia.
vesicula bilir  |rifiom enfermedad de las vias
biliare:
Boca Tasto a la pared pestesior del coificio del Paraliziz facial, alcera
condweto anditive externo bucal.
Corazin En el cenmo de la concha cava Histena, palpitacion
asvitEmsa.
Pulman En la zona en forma de U, inferopostenior al | Tos, asma arhicania,
Cencla punto del corazdn
cava
Traquea Eatre ol prmio de boca v el punio de cosazén | Tos
Endeerina En la concha eava, cerca de laincizura del | Dhsmaencarea,
ftertags menstaacion aregular
Sanjios Es &l pumto medio de los 4 puntos boca, Constipacion, edema
endoaring., subedrtex ¥ pulmda.
Incizara | Qyey Qo Exz los dos lades de la inciswa del intertrage, | Glavcoma, miopia,
del &l anteriar e &l pante de sgey v el posterier | orzuels.

ImtEmago

el oy




Aren Nombre de Loealizacin Indicaciones
Awricular Puntas

Dolor dental 1 | En &l ingale postereinfeior da la primers Dalor de disntes,
seccitn del 16bale® PUnD anestEsico para
la extraceion de piazas

Dolor dental 2 | En el centio de La cvarta seccion del lobulo

Létnslo I:ljo En el centro de la qu.i:u seccidn del obalo. Bafernwedades de los
0j05.
Cido mitemo En el conmo de |2 sexta seocion dal lebule Tizmatus, trasteanas
adstines.
Arnigdalas Exn el centvo de La octanva seccion del 16bulos Tonzilitis

Sures hipatensor |En la parte posterior de Ly oreja, en el sures Hipertencion
formade por el borde axtame de la
pc:!uhem:h dal ::r:i]:;o ¥ el hélix

Parte En la profubserascia del cartilaze, en la parte
posterosuperics | posterosupenior de La orega
de la oreja
'tz?!u o, |Parte media Eelpu:!amtdm de 1a linea q_'ae'..'n:]o: das Dombig E:i”]da'
Pc;a:;:-qa« postenior da la | pumbos, supenor e infenior, de la zona auicular i S ;:-Ide i
.2 areja posterior pial s
Parte En la profuberancia del catilaze de La parte
mferorpostenior | mfsropostenior de la orga
de la oreja
Blais del nerida | En la wmitm de 1a postaus fenla ¥ el mastaides, Cu:‘_'algia. cefalea,
vage suncular a nivel de [ craz da] hehs o, asearias baliar

Para facilitar la localizaciéon de los puntos, se divide el lI6bulo en 9 secciones. Primero, se traza una linea
horizontal en el borde del cartilago de la incisura del intertrago. Después se hacen dos lineas paralelas por
debajo de la primera para dividir el 16bulo en tres partes iguales transversalmente. Luego, se marca la segunda
linea horizontal o linea central en dos puntos que la dividan en tres partes iguales y por éstos se trazan los
lineas verticales que cruzaran las tres lineas paralelas horizontales, asi queda el 16bulo dividido en 9 secciones.
Estas secciones se denominan de adelante hacia atras y de arriba abajo por los nimeros 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8, 9
(ver dibujo "distribucion de los puntos auriculares").

Capitulo: Aplicacion clinica de la auriculopuntura

Actualmente, se usa la auriculopuntura en la prevencion y en el tratamiento de las enfermedades y en la
anestesia acupuntural. En esta seccidn se presenta sélo la aplicacion clinica de la auriculopuntura, no la
anestésica.

A) Principios para La Seleccion de los Puntos
a) Seleccion de los puntos de acuerdo a la zona de la enfermedad:

Es decir, se seleccionan los puntos auriculares correspondientes a las zonas de la enfermedad. Por ejemplo, se
selecciona el punto del estobmago para tratar el dolor del estdmago, el punto del hombro para el dolor de éste.

b) Seleccién de los puntos de acuerdo a la teoria zang-fu y jing-luo (canales y colaterales):

Es decir, se pueden seleccionar los puntos auriculares basandose en la fisiologia de los 6rganos zang-fu en el
trayecto de los canales y colaterales y en sus relaciones externa-internas. Por ejemplo, en las enfermedades de
la piel se usa el punto del pulmén, ya que éste controla la piel y el pelo. En casos de palpitacion se usa el punto
del intestino delgado, ya que éste tiene una relacion externa-interna con el canal del corazén. En migrana, se
usa el punto de la vesicula biliar, ya que este canal circula por la regiéon temporal de la cabeza.

¢) Seleccion de los puntos en términos de la medicina moderna:



Es decir, se usan los puntos auriculares segln la fisiologia y patologia moderna. Por ejemplo, en menstruacion
irregular, se usa el punto de endocrina y para el dolor abdominal se usa el punto de nervio simpatico. A veces se
seleccionan los puntos de acuerdo a los sintomas y signos presentados durante la enfermedad. Por ejemplo, en
casos de dolor e inflamacién de los ojos se usa el apice de la oreja y en caso de dolor de garganta se emplea
alguno de los puntos de hélix 1-6.

Se pueden tomar los métodos arriba mencionados separadamente o en combinacion. En la seleccion de puntos
se debe aplicar el principio de menos puntos pero mas eficaces. Generalmente, se usan los puntos del lado
afectado, rara vez se usan los del lado opuesto o los de ambos lados. Si fuere necesario, se puede aplicar la
acupuntura corporal para incrementar los efectos terapéuticos.

Técnica de la Auriculopuntura

A medida que se ha venido popularizando la terapia auriculopuntural, diferentes métodos de la manipulacion se
han desarrollado en base a la puntura con agujas filiformes tales como los métodos de implantacion de la aguja
y el método de estimulo eléctrico.

A continuacién, damos una explicacion sobre el método de la aguja filiforme mas frecuentemente usado en la
clinica:

a) Localizacién de los puntos sensibles: Después de haber hecho la prescripcién de los puntos, es necesario
explorar los puntos sensibles en las zonas donde se localizan los puntos seleccionados. Los métodos mas
usados son:

(1) Exploracién de los puntos dolorosos a presion: Se usa una aguja con punta roma y se aplica una presion
uniforme sobre el area auricular correspondiente al 6rgano afectado; esta exploracién se realiza en forma
concéntrica. Se hace una marca donde se ubica el punto doloroso para facilitar la insercién exacta de la aguja.

(2) Deteccion de la resistencia eléctrica: Este método trata de detectar los cambios de la conductividad
eléctrica, su capacidad y su potencia en los puntos auriculares seleccionados, por medio de un instrumento
especial. En el presente, se usa mas el método de deteccion del punto por la conduccién de la resistencia de la
piel. Estos puntos de conducciéon son mas efectivos para el tratamiento con la acupuntura.

b) Esterilizacién: Hay que esterilizar los puntos auriculares con alcohol al 75% o yodo al 2%.

c¢) Insercion de la aguja: Se inmoviliza el pabellén auricular con la mano izquierda, y con la mano derecha se
inserta la aguja (cuyo tamano ha de ser de 0,5 - 1,0 cun de longitud). Hay que, en todo caso, evitar atravesar el
pabellén auricular. En general, el paciente tiene una sensacion de dolor, distencion con calor, dolencia o
pesadez. En general si se tienen estas sensaciones los resultados son efectivos.

d) Retencién de la aguja: Después de insertada, la aguja se deja por 20-30 minutos, o hasta 1-2 horas en
inflamaciones agudas o en dolores espasmédicos severos. Durante este periodo puede manipularse
intermitentemente la aguja para aumentar el estimulo.

e) Extraccion de la aguja: Al extraer la aguja se presiona el punto con un poco de algodén esterilizado y seco
para evitar la sangria.

f)Periodicidad del tratamiento: Diario o dia por medio; diez sesiones constituyen un curso y, con una suspension
de 5-7 dias se inicia un nuevo curso o tratamiento.



Notas Importantes

(1) En la oreja es importante una asepsia cuidadosa para evitar toda infeccion. Si existen puntos lesionados o
con inflamaciéon, esta contraindicado este método. Si posteriormente al tratamiento aparecen signos de
infeccion, se debe tratar el caso inmediatamente en forma local y con antibiéticos.

(2) Este método esta contraindicado en las mujeres con historia clinica de aborto habitual, y los ancianos con
hipertension o arterioesclerosis deben descansar bien antes y después del tratamiento para evitar accidentes.

(3) Si es preciso el tratamiento para pacientes nerviosos y débiles o con fatiga excesiva o ayuno, el paciente
debe permanecer acostado durante el tratamiento para evitar el desmayo. Cuando éste ocurre, se deben tomar
las precauciones ya mencionadas para el mismo caso que en la acupuntura corporal

(4) Si aparecen los fenédmenos de dolor, o distensién durante la retencion de la aguja en zonas queno tienen
relacion con la enfermedad tratada, se debe extraer un poco o totalmente la aguja para que desaparezcan estos
fendmenos anormales.

(5) En los pacientes que sufren lesiones en los tejidos blandos o trastornos motores se requiere que el paciente
mueva simultdneamente la extremidad afectada después de que se ha insertado la aguja y ha aparecido la
sensacion de calor en el pabelldon de la oreja, o se aplica moxibustidon y masaje para elevar el resultado
terapéutico.

Ejemplos de Seleccion de los Puntos para las Enfermedades Comunes



Enfermedad Seleceion de los puntos

Cefalex Sobedrter, fente, accipueio, Mhang
Hipertension Sarco hipotensor, corazom, Shenmen de 1a oreja
somnio Shermen de la ove)a, corazon, frente, occipucio, subodrtex
Histeria Corazén, subedrtes
Gastralgia fmg; disadent, nerio simpitico, raiz del nervis vage sricular
Hipe Dhafragma
Diaxrea, constipacion Intestine prasso, parte inferior del recte, bazo, nervic smpatice
Asma Pumto de asms, pulmen, adrenal
Malarta Adrenal, subcedrtex, endocring
Esguiee agude o Punios asncalares comespondientes 2 la zona afectada, mibccstex,
conbuion Shenmen da la mj.u
Torticolis xil‘]’::lﬁn ::.':E:::wwak. pante delorose alrededor de Jos
Ciatica Nervio clatice, cadera, Sheromen de |a araja o subedrtex
Ascagiasi biliar :\;gém hizgade, dusdens, nervio simpatico, @iz del mendioe
Apendicitis amada v simple | Apdndice imestine Fruess, nervis dimpitics
Orquitiz apuda Testiculo, genutales externos, higado
Daler post-operatono en Subcortex, Shemmen de la orega. pantes aurevlares comespondientes
e 2 lazona de la mciddn
Dismenomea tere, endocrina, higade
Emmesis reteneidn de Vejiga, mién uretra
oo
Herpes Toster Pumtos sunicnlves correspondiente: 1 la zoma afectads adrenal
Urtcaria Pulmin, higado, bazo
Veren plans ﬁl:mﬁ la ovgja, pulmen, pantos auwnculares comespondisntes a
Comjuntivites agudy Dnes, higada, apice de la oreja
Oezuela Ojos, hizada, ajay, ojos
Toasilitiz aguda Amigdala, 2-3 pustos de belix 16
Problema: auditnves Oido miterno, ruicn

Para quienes no son médicos y desean utilizar la auriculoterapia

Para nosotros que no somos médicos y por ende no podemos por ética insertar agujas en un paciente por estar
invadiendo el cuerpo con objetos punzantes, se recomienda utilizar en los puntos seleccionados semillas de
mostaza (porque son muy pequenas) y ejercer presion sobre ellas para estimular el o los puntos respectivos.

Al colocar la semilla se la debe sujetar con cinta hipoalergénica para que esta no se caiga, a su vez ésta ejerce
una leve presion constante que permite la estimulacion. Asimismo, el paciente, en su casa y actividad cotidiana,
debe ejercer una presion por medio del apriete de la o las mismas 5 veces por dia y cada vez 5 apretadas para
asi estimular las zonas afectadas, por el término de hasta 3 dias; fecha en la cual debera descansar 1 dia; vy,
segln el tratamiento continuar con el mismo, con estos descansos por el término total de hasta 2 semanas
como maximo. Si se debiera continuar con el tratamiento puesto que es crénico en vez de agudo, se debe si 0 si
descansar una semana completa.

E) Algunos puntos para tratamientos especificos

Para dejar de fumar: Shenmen de la oreja mas pulmones; presionar 5 veces por dia durante dos semanas
consecutivas; las semillas se colocan en ambas orejas.

Problemas de ojos (miopia, ojos rojos y dolor) Siempre de mismo lado que el ojo afectado, apretar los 3 ojos
-puntos-, tiene que doler pero no mucho; presionar 2 veces por dia 20 veces hasta curar.

Conjuntivitis aguda: los puntos igual que para problemas de ojos, pero durante 2 dias.



Conjuntivitis crénica: idem anterior, pero por dos semanas con descanso de una semana y continuar.

Para adelgazar: apice tragiana, estébmago, pulmones. Como los pulmones son dos, se coloca una semilla en
pulmén arriba por una semana y luego otra semilla para pulmén abajo. Se realiza la estimulacion en ambas
orejas. Se debe apretar cada uno de los puntos 40 veces antes de cada comida de masticacion y combinar con
una dieta rica en legumbres, cereales, lacteos y carnes de pescado y pollo.

Dolor de muelas, anestesia 0 sacar pieza dentaria: primero Shenmen de la oreja, luego molar-diente del mismo
lado del dolor

Hipertension: bajar a normal, hacer sangrar de 3 a 5 gotas en la punta de la oreja (doblar la oreja hacia delante
y justo en el extremo superior, ese es el punto), bilateral.

Nauseas: Shenmen de oreja, simpatico y estdbmago, bilateral. Tiene que estimularse por 40 presiones tres veces
al dia por dos dias como maximo.

Parotiditis: siempre es agudo, 2 6 3 veces al dia por 40 presiones; los puntos son Shenmen de oreja, secrecién
interna y cara.

Hemorroides: si no sangran, Shenmen de oreja, punto hemorroides e intestino grueso, en ambas orejas; si
sangran estimular también el punto de bazo. Presionar cada semilla 40 veces cuatro veces por dia, dia por
medio, hasta un maximo de dos semanas.



